
تجنبب االعفنن  
 

االتددفئة وواالتھهوویية كما تجبب أأنن تكوونن  

یيجبب علیينا االتخلصص منن االعفنن.  عفنن!ھھھهناكك بقع ددااكنة على االجدداارر. 
. إإذذاا قمتت بالتددفئة وواالتھهوویية بشكلل خططرًراا على االصحةفالعفنن یيشكلل 

صحیيح٬، فلنن یينموو االعفنن.  

االعفنن عباررةة عنن فططرریياتت. تسمى بذذوورر االعفنن االفططرريي بالجررااثیيمم. ووھھھهي 
صغیيررةة للغایية. ووتكوونن غیيرر مررئیية للعیينن االمجررددةة. ووتنتشرر االجررااثیيمم في 

االھهووااء في كلل مكانن.  
 

االعفنن یيفضلل االجددرراانن االباررددةة  

االبقع االررططبة االعفنن االفططرريي یيفضلل 
على االجددرراانن. فھهوو یيفضلل أأنن  وواالباررددةة

یيعلقق وویينموو في تلكك االمووااضع. یيمكنن 
  االبقع االددااكنةااكتشافف االعفنن منن خلالل 

على االجددرراانن.  

عاددةًة لا تأتي االبقع االررططبة على االجددرراانن   
منن االخاررجج.  

غالبًا ما یيكوونن االسببب ھھھهوو االھهووااء االررططبب   
فالھهووااء االررططبب یيصیيبب االجدداارر في االغررفف. 

. ثمم یيعلقق االماء االمووجوودد بالھهووااء االبارردد  
االجدداارر.في   

 
 

 

یيجبب إإخررااجج االھهووااء االررططبب  

عنددما یيكوونن ھھھهناكك أأشخاصص في االمنززلل٬،   
ووررططبًا. كما تنشأ یيصبح االھهووااء دداافئًا 

االررططووبة أأیيضًا عندد االنوومم.  

یيددخلل بخارر االماء أأیيضًا إإلى االھهووااء منن   
االاستحمامم وواالططھهي.  

منن االغررفف!  یيجبب إإخررااجج االھهووااء االررططبب  
ووإإلا سیينموو االعفنن.  

 االحماممجمیيع االغررفف. ووخاصةً  بتھهوویيةقمم 
ووغررفة االنوومم. یيجبب أأنن تتررااووحح نسبة 

وو 50االررططووبة بیينن  بالمائة. 55   

 
االتھهوویية كما یيجبب أأنن تكوونن  

. االتددفئة لفتررةة قصیيررةةااخفضض ددررجة حررااررةة 
في جمیيع  االنوواافذذ على مصررااعیيھهااافتح 

االغررفف.  

یُيططلقق على االتھهوویية االقصیيررةة مع فتح االنوواافذذ 
قمم على مصررااعیيھها االتھهوویية االتصاددمیية. 

بإجررااء االتھهوویية االتصاددمیية منن ثلاثث إإلى 
خمسس مررااتت في االیيوومم لمددةة خمسس ددقائقق 

في كلل مررةة. تقرریيبًا  

مفتووحة على یيجبب أأنن تكوونن االنوواافذذ 
رر . بحیيثث یيددخلل االھهووااء االنقي بقددمصررااعیيھها

كافٍف إإلى االغررفة. إإذذاا لمم یيعدد بإمكانكك ررؤؤیية 
أأيي بخارر ماء على االززجاجج٬، فھهذذاا یيعني أأنكك 

قمتت بتھهوویية االغررفة بالقددرر االكافي  

إإذذاا قمتت بقلبب االنوواافذذ فقطط٬، فلنن یيددخلل االھهووااء 
االنقي بقددرر كافٍف إإلى االغررفة. وویيبقى االھهووااء 
االررططبب في االغررفة. ووتصبح االجددرراانن باررددةة.  
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االتددفئة كما تجبب أأنن تكوونن  

االتددفئة بشكلل صحیيح تووفرر االططاقة. إإذذاا   
قمتت بالتددفئة بشكلل صحیيح٬، فلنن یينموو 

االعفنن.  

  دداائمًا على تددفئة جمیيع االغررففااحررصص 
في منززلكك. ووذذلكك حسبب االاستخدداامم بیينن   

ددررجة. یيمكنكك ااستخدداامم االمددفأةة  20 وو 16
لضبطط مستووىى تددفئة االغررفة. یيجبب ضبطط 

على االأقلل.  2االمددفأةة على االمستووىى 
ووأأیيضًا في االغررفف االتي یيجبب أأنن تكوونن 

أأكثرر بررووددةة بشكلل ططفیيفف أأوو االتي 
تستخددمھها غالبًا. لا  

. ووإإلا أأبوواابب االغررفف االأكثرر بررووددةةأأغلقق 
فسووفف یيتسرربب االھهووااء االدداافئ وواالررططبب 
منن االغررفف االدداافئة إإلیيھها. وومنن ثمم یينموو 

االعفنن.  

ترركك حیيزز  

یيمكنكك أأیيضًا ضمانن عددمم نموو االعفنن٬، عنن 
ططرریيقق ووضع االأثاثث االخاصص بكك بشكلل 

صحیيح.  

االأثاثث بحیيثث یيلتصقق مباشررةًة لا تضع 
. وولكنن ااترركك حیيزًزاا یيبلغ بالجدداارر االخاررجي

سمم. وومنن ثمم یيتددفقق االھهووااء  10حوواالي   
االنقي خلفف االأثاثث بشكلل أأفضلل.   

وولا یينموو االعفنن.  

. لا تضع أأیية قططعة أأثاثث أأمامم االمددفأةة  
وویيجبب أألا تنسددلل االستائرر على االمددفأةة 

ووتغططیيھها. بحیيثث تتددفقق االحررااررةة منن االمددفأةة 
إإلى االغررفة.  

20°  16°  

2 

20°  16° ھھھهلل لددیيكك أأسئلة؟   
إإذذاا كانتت لددیيكك أأیية أأسئلة بخصووصص االتددفئة وواالتھهوویية االصحیيحة٬،   

أأوو االاتصالل بنا.فیيررجى االاتصالل بمسؤؤوولل االعقارر   


