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UNIKAJ PLESNI

Prawidtowe ogrzewanie i wietrzenie

Na scianie sg ciemne plamy. Plesn! Plesn trzeba usungg.
Plesn jest niebezpieczna dla zdrowia. Jesli odpowiednio
ogrzewasz i wentylujesz, plesn sie nie rozwinie.

Plesn to grzyb. Nasiona plesni nazywane sg zarodnikami.
Sg bardzo mate. Sg niewidzialne. Zarodniki sg wszedzie w

powietrzu.
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Plesn uwielbia chtodne sciany

Plesn uwielbia wilgotne i chtodne
miejsca na scianach. Lubig tam
przebywac i rosngc. Plesr mozna
rozpozna¢ po ciemnych plamach
na $cianach.

Wilgotne plamy na scianach
zwykle nie pochodzg z zewnatrz.

Czesto winne jest wilgotne
powietrze w pomieszczeniach.
Wilgotne powietrze dostaje sige na
zimna sciane. Nastepnie woda z
powietrza pozostaje na scianie.
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Wilgotne powietrze musi si¢
wydostaé

Gdy w mieszkaniu przebywajg
ludzie, powietrze staje sie ciepte
i wilgotne. Wilgo¢ pojawia sie

rowniez podczas snu.

Para wodna dostaje sie rowniez
do powietrza podczas kapieli i
gotowania.

Wilgotne powietrze musi sig
wydostaé z pomieszczen!
Poniewaz w przeciwnym razie

moze pojawic sig plesn.

Wietrz wszystkie pomieszczenia.
Zwtaszcza tazienke i sypialnie.
Wilgotnosc¢ powinna wynosi¢ od
50 do 55 procent.

SAGA Unternehmensgruppe
meineSAGA 040 42666 666 « kontakt@meinesaga.hamburg

www.saga.hamburg

Prawidtowe wietrzenie

Wytacz na chwile ogrzewanie.
Otworz szeroko okna we wszystkich
pokojach.

Krétkie wietrzenie przy szeroko
otwartych oknach nazywa sie
wietrzeniem uderzeniowym. Takie
wietrzenie uderzeniowe nalezy
wykonywac¢ trzy do pieciu razy
dziennie kazdorazowo przez okoto
pie¢ minut.

Okna muszg by¢ szeroko otwarte.
Do pomieszczenia ma dostad

sie wystarczajgca ilos¢ swiezego
powietrza. Jesli na szybie nie widac
juz pary wodnej, pomieszczenie
zostato odpowiednio przewietrzone.

Jesli tylko uchylisz okna, do
pomieszczenia nie dostanie sie
wystarczajgca ilos¢ swiezego
powietrza. Wilgotne powietrze
pozostaje w pomieszczeniu. Sciany
stajg sie zimne.

SAGA
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Prawidtowe ogrzewanie

Prawidtowe ogrzewanie oszczedza
energie. Jesli odpowiednio
ogrzewasz, plesn sie nie rozwinie.

Zawsze ogrzewaj wszystkie
pomieszczenia w domu. W
zaleznosci od uzytkowania od

16 do 20 stopni. Za pomocg
grzejnikow mozesz regulowad,
jak ciepto powinno by¢ w
pomieszczeniu. Grzejnik powinien
byc¢ ustawiony na co najmniej 2.
Roéwniez w pomieszczeniach,

w ktorych powinno by¢ nieco
chtodniej lub ktorych nie uzywasz
zbyt czesto.

Zamknij drzwi do chtodniejszych
pomieszczen. W przeciwnym

razie dostanie sie tam ciepte i
wilgotne powietrze z cieplejszych
pomieszczen. Wtedy moze pojawic
sie plesn..

Pozostaw odpowiednie miejsce

Réwniez dzieki prawidtowemu

' ‘ rozmieszczeniu mebli mozesz

zadbac o to, aby nie tworzyta sie
plesn.
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Nie ustawiaj mebli bezposrednio
przy scianie zewnetrznej. Zostaw
okoto 10 cm wolnej przestrzeni.
Wtedy swieze powietrze lepiej
dostaje sie za meble. I nie dostaje
sie plesn.

Nie ustawiaj mebli przed

grzejnikami. Zastony nie moga
zastania¢ grzejnikéw. Dzieki temu
ciepto z grzejnika dostaje sie do
pomieszczenia

Masz jakies pytania?

Jesli masz pytania dotyczgce prawidtowego ogrze-
wania i wentylacji, skontaktuj sie ze swoim opiekunem
lub zadzwon do nas.



